
IMMUN-
SYSTEM?

VORTRAG 
IM FREIEN
WIE STÄRKE  
ICH MEIN

INFOS



SPAZIERGANG MIT INFORMA-
TIVEN PAUSEN ZUR STÄRKUNG 
DEINES IMMUNSYSTEMS. 

Inputs zu Ernährung, Alltagsgestaltung,  
Hausmittel und emotional-mentaler Gesundheit

TREFFPUNKT
Sportplatz Wintersried, Ibach, am Ende des 
Park platzes, vis-à-vis Kaserne. 

MITNEHMEN
Gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste 
Kleidung, abends Stirnlampe.

PREIS
35 Franken inkl. Handout. Bezahlung mit Twint oder 
bar (passend in Couvert) am Veranstaltungstag.

ANMELDUNG
Bis 48 Stunden vor Beginn des Anlasses bei Sonja 
Schälin, 079 653 43 46 oder  
schaelin@praxisdynamis.ch (mit Handynummer).

Es gelten die aktuellen Corona-Schutzmassnah-
men, keine Zertifikationspflicht. 

Ich freue mich, mit vielen 
Interessierten ein Stück Weg 
zu gehen. 

Sonja Schälin
Naturheilpraxis Dynamis 

(jeweils gleicher Inhalt)

DONNERSTAG,  
30. SEPTEMBER 2021
18.00 bis 20.00 Uhr

SAMSTAG,  
9. OKTOBER 2021
08.30 bis 10.30 Uhr

MONTAG,  
11. OKTOBER 2021
17.00 bis 19.00 Uhr

FREITAG,  
15. OKTOBER 2021
17.00 bis 19.00 Uhr

DONNERSTAG, 
21. OKTOBER 2021
20.00 bis 22.00 Uhr  
(Vollmondnacht)

unterstützt von:


