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SYSTEM?




SPAZIERGANG MIT INFORMA-
TIVEN PAUSEN ZUR STARKUNG
DEINES IMMUNSYSTEMS.

Inputs zu Ernéhrung, Alltagsgestaltung,
Hausmittel und emotional-mentaler Gesundheit

TREFFPUNKT

Sportplatz Wintersried, Ibach, am Ende des
Parkplatzes, vis-a-vis Kaserne.

MITNEHMEN

Gutes Schuhwerk, dem Wetter angepasste
Kleidung, abends Stirnlampe.

PREIS

35 Franken inkl. Handout. Bezahlung mit Twint oder
bar (passend in Couvert) am Veranstaltungstag.

ANMELDUNG

Bis 48 Stunden vor Beginn des Anlasses bei Sonja
Schélin, 079 653 43 46 oder
schaelin@praxisdynamis.ch (mit Handynummer).

Es gelten die aktuellen Corona-Schutzmassnah-
men, keine Zertifikationspflicht.

Ich freue mich, mit vielen
Interessierten ein Stick Weg
zu gehen.

Sonja Schdlin
Naturheilpraxis Dynamis

18.00 bis 20.00 Uhr

08.30 bis 10.30 Uhr

17.00 bis 19.00 Uhr

17.00 bis 19.00 Uhr

20.00 bis 22.00 Uhr
(Vollmondnacht)
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